I.2. Ismeretkörök/tantárgyi programok, tantárgyleírások 
(a tantervi táblázatban szereplő minden tanegységről)

	(1.) Tantárgy neve: Ápolástan II. elmélet
	Kreditértéke: 

	A tantárgy besorolása: kötelező 

	A tantárgy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, „képzési karaktere”12: 100% (kredit%)

	A tanóra[footnoteRef:1] típusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és óraszáma: ….. az adott félévben, [1: 
 Nftv. 108. § 37. tanóra: a tantervben meghatározott tanulmányi követelmények teljesítéséhez az oktató személyes közreműködését igénylő foglalkozás (előadás, szeminárium, gyakorlat, konzultáció), amelynek időtartama legalább negyvenöt, legfeljebb hatvan perc. ] 

(ha nem (csak) magyarul oktatják a tárgyat, akkor a nyelve: …………)
Az adott ismeret átadásában alkalmazandó további (sajátos) módok, jellemzők[footnoteRef:2] (ha vannak): ……………… [2:  pl. esetismertetések, szerepjáték, tematikus prezentációk stb.] 


	A számonkérés módja (koll. / gyj. / egyéb[footnoteRef:3]): ……………….. [3:  pl. folyamatos számonkérés, évközi beszámoló] 

Az ismeretellenőrzésben alkalmazandó további (sajátos) módok[footnoteRef:4] (ha vannak): ……………………….. [4:  pl. esettanulmányok, témakidolgozások, dolgozatok, esszék, üzleti, szervezési tervek stb. bekérése ] 


	A tantárgy tantervi helye (hányadik félév) ……….

	Előtanulmányi feltételek (ha vannak): …………



	Tantárgy-leírás: az elsajátítandó ismeretanyag tömör, ugyanakkor informáló leírása

	A tantárgy elméleti oktatásának célja az evidenciákon alapuló ápolási ismeretek, ápolás szakmai irányelvek, szakmai protokollok és innovatív eszközök megismertetése a hallgatókkal 

az injekciózás, vénabiztosítás és infúziós terápia, széklet- és vizeletürítés szükséglete, táplálkozás szükséglete, gyógyszeralkalmazás, vérvétel és az oxigénterápia témakörében.

	A tantárgy heti bontású részletes tematikája 

	[bookmark: _GoBack]1. hét
	Injekciózás: gyógyszerelés irányelvei (9M); injekciózáshoz szükséges speciális eszközök; aktív és passzív biztonsági rendszerrel rendelkező fecskendők és tűk; tűmentes eszközök; tű nélküli injekciózási rendszer; injekció felszívásához és keveréséhez használt eszközök; különböző gyógyszer egy fecskendőbe történő felszívása, keverése.

	2.hét
	Injekciózás: injekciózás formái; intradermális injekciózási technika; subcután injekciózási technika; intarmuscularis injekciózási technika (Hochstetter, Kós-Votin, Dvolac 1 és 2, Schattleben, harmadolós módszer, kvadráns módszer, spina-trochanter módszer); intravénás injekciózási technika; speciális gyógyszeradagolási módok.

	3.hét
	Vérvétel: laboratóriumi eredményt befolyásoló tényezők a vérvétel kapcsán; vénás vérvételhez szükséges speciális eszközök és alkalmazásuk; aktív és passzív biztonsági rendszerek; tűmentes eszközök; vérvételi csövek sorrendje a vénás vérvétel esetén; mintahulladékcső használata.

	4.hét
	Vérvétel: praeanalitikai hibák és megelőzésük; csövek tárolása és szállítása; kapilláris vérmintavétel eszközei; vérgázanalízis és a vérminta kezelése; glukometer használata; ágymelletti tesztek kivitelezése.

	5.hét
	Oxigénterápia: oxigénterápia kockázatai; oxigénterápia során alkalmazott rendszerek (változó és fix oxigén koncentrációt adagoló rendszerek); oxigén beviteli lehetőségek és eszközök; oxigénforrások. Trachestoma ellátás; légúti váladék leszívása, eszközrendszere; légúti mintavétel eszközei; inhalációs terápia.

	6.hét
	Táplálkozás: táplálkozást támogató eszközök és használatuk; iatrogén malnutritio jelentősége; tápláltsági állapot meghatározása; tápláltsági állapotot felmérő skálák alkalmazása; mesterséges táplálás indikációi és módjai.

	8.hét
	Táplálkozás: szondán keresztüli táplálás helyes technikája; szonda helyzetének ellenőrzése; szonda rögzítésének módjai; entero-stomán keresztül történő táplálás; post-pylorikus szondák alkalmazása; szondagondozás feladatai; enterális tápszerek alkalmazása; enterális tápszerek adagolásának eszközrendszere; gyógyszerek adagolás a szondán keresztül.

	9.hét
	Vénabiztosítás és infúziós terápia: aktív és passzív biztonsági rendszerrel ellátott kanül; phlebitis, infiltrációs skála alkalmazása; középutas (midline) kanül alkalmazása; perifériásan bevezetett centrális vénás kanül (PICC) használata; tunelizált centrális vénás kanül alkalmazása; beültette port és a hozzátartozó speciális eszközrendszer biztonsági rendszerrel.

	10.hét
	Kanülgondozás feladatai: vénabiztosítást segítő eszközök; infúziós szerelékek; cseppszámítás; adagoló pumpák; tűmentes eszközök; kiegészítők infúziós terápia esetén; Piggy-Back alkalmazása; infúziós oldatok csoportosítása; infúziós terápiával összefüggő szövődmények megelőzése, kezelése; speciális infúziós terápiás formák; artériás kanül gondozása.

	11.hét
	Székletürítés: székletmegfigyelésre alkalmas felmérő skála; székletvér kimutatás eszközrendszere; hasmenéses széklet felfogására használatos eszközök. beöntés típusai és eszközrendszere; székletbeékelődés terápiája; enterostoma ellátása; gondozási segédeszközök csoportosítása; stomaellátás szervrendszerek szerint, életkori sajátosságok a stomaellátásban kiemelten gyermekkorban; irrigálás feladatai.

	12.hét 
	Székletürítés: beöntés típusai és eszközrendszere; enterostoma ellátása; gondozási segédeszközök csoportosítása; stomaellátás szervrendszerek szerint, életkori sajátosságok a stomaellátásban kiemelten gyermekkorban; irrigálás.

	13.hét
	Vizeletürítés: mikroszkópos vizeletvizsgálat eszközrendszere; vizelettranszporthoz szükséges eszközrendszer és alkalmazása; vizeletfelfogás és a vizeletelvezetés speciális eszközei; a vizeletelvezetés invazív formáinak speciális eszközrendszere; állandó hólyagkatéter gondozási feladatai; suprapubicus katéterezés és a katéter gondozási feladatai; katéterezéshez szükséges kiegészítő eszközök; urostoma ellátása.

	A 2-5 legfontosabb kötelező, illetve ajánlott irodalom (jegyzet, tankönyv) felsorolása bibliográfiai adatokkal (szerző, cím, kiadás adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

	Kötelező irodalom:
Oláh András (szerk.) Az ápolástudomány tankönyve. Budapest: Medicina Könyvkiadó, 2012.

Ajánlott irodalom:
Potter – Perry (2013): Az ápolás elméleti és gyakorlati alapjai, Budapest, Medicina Könyvkiadó, ISBN: 978 963 242 541 3
Pamela Lynn (2010): Taylor's Handbook of Clinical Nursing Skills, Lippincott Williams & Wilkins

	Azoknak az előírt szakmai kompetenciáknak, kompetencia-elemeknek (tudás, képesség stb., KKK 7. pont) a felsorolása, amelyek kialakításához a tantárgy jellemzően, érdemben hozzájárul

	a) tudása
- ismeri az evidenciákon alapuló ápolás eredményeit az ápolásszakmai tárgyköröknek megfelelően
- ismeri az ápolásszakmai protokollokat
- ismeri az ápolásszakmai beavatkozásokhoz kapcsolódó innovatív eszközök körét, célját 
b) képességei
- képes az evidenciákon alapuló ápolás eredményeit az betegellátás keretében alkalmazni
- képes az ápolásszakmai protokollokat a betegellátás keretében kritikus módon alkalmazni
- képes az ápolásszakmai beavatkozásokhoz kapcsolódó innovatív eszközöket alkalmazni 
c) attitűd
- elkötelezett az evidenciákon alapuló ismeretek elsajátítására és alkalmazására
- preferálja a tudományos bizonyítékok, ápolásszakmai protokollok gyakorlati alkalmazását
- kritikusan értékeli a tudományos szakirodalmi eredményeket
- preferálja az innovatív eszközök alkalmazását az egészségügyi környezetben
d) autonómia és felelősség
- hatékonyan és felelősséggel tevékenykedik betegellátás során
- szakmai fejlődését tudatos döntésre alapozza



	Tantárgy felelőse (név, beosztás, tud. fokozat): 

	Tantárgy oktatásába bevont oktató(k), ha van(nak) (név, beosztás, tud. fokozat):





